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※一般クラスは、年間で45週です。
※大会チームは、5～3月で42週です(現時点では42回より多くなっています)

予備日（天候などの理由でレッ
スンが行えなかった場合の振替
日）

May June July

 August September October

6,7日シニア夏チア
11日大会チームチャレンジコンペティション 1２，1３，1４日は大会チーム合宿予定

November December January

16or１７日JAMFest！
22日は大会チームのみ練習します 25,27日は大会チームのみ練習します

February March April

14日演技披露会
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