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土曜日のタンブリングについては、タンブリングスケ

ジュールをご確認ください。

12/17～21は見学日です♪

大会チームの日曜練習は

ULT 9:00-12:45 TRE 13:00-16:45   SPEC 9:00-11:30です。

12/27（金）のみ SPEC9:00‐11：30 ULT13:00‐16：45 に

なります！

特別レッスン


