
Mo Tu We Th Fr Sa Su Mo Tu We Th Fr Sa Su

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 26 27 28 29 30 31

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

火曜タイニー
イベント

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

TRE

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT
お休み お休み お休み お休み

Tiny
SPEC

TRE&ULT

火曜ユース
イベント

上Tumbling

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

ULT
TRE

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

ULT

SPEC
15半～17

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT
お休み お休み

大会チーム
合同日曜練

講習会

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

水曜ユース
イベント

TRE

Schedule 9 Schedule 10

Tiny
Tumbling

Youth
Senior

Youth
SPEC

TRE&ULT

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

ULT

SENIOR
チアフェス

Youth①

Tumbling

 Youth②

Tiny
SPEC

TRE&ULT

初Tumbling
中Tumbling
上Tumbling

※10/13(日)

9:00-12:00 大会チーム合同日曜練習（ULTトレーニングなし）

13:00-14:30 講習会（脳振盪、アイシング）

土曜タンブリングのスケジュールを併せてご確認ください。

10/20‐24は見学日です！


